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Ausrastung far den Wald

Rucksack

In einem kindergerechten Rucksack (z.B. Waldfuchs 141 von Deuter):

e eine Garnitur Ersatzkleider

e eine geeignete Trinkflasche (im Winter eine Thermosflasche mit warmendem Tee drin)

e Ein Behalter und Besteck fur das Mittagessen (es bewahren sich dichte Behalter, in denen
das Besteck Platz hat)

e nasser Waschlappen furs Handewaschen vor dem Znuni (mehrmals verwendbare Plastiktute
oder kleines Tupper)

e je nach Wetterlage Regenschutz (Jacke und Hose).

Kleidung

Ein Waldkindergarten stellt besondere Anforderungen an die Kleidung. Die Witterung und die
Jahreszeit sind unbedingt zu berdcksichtigen. Die Kinder verbringen den ganzen Tag im Freien und
mussen auch far eine kurzfristige Wetterverschlechterung ausgerustet sein. Das ganze Jahr sind gute
Schuhe und Kleider fur den Aufenthalt im Wald zwingend notwendig. Es geht um die Kunst, die
Kinder so anzuziehen, dass sie weder frieren noch unnétig schwitzen, gegen Zecken geschutzt sind
und bei alledem genug Bewegungsfreiheit haben. Das Waldlaufer-Team gibt gerne konkrete
Empfehlungen weiter. Es ist sinnvoll, sich jeweils am Vortag auf den Wetter-Apps zu informieren.
Wir empfehlen das offizielle App der Meteo-Schweiz.

Sommerfell
Kopfbedeckung Sonnenhut oder Dachlikappe oder Kopftichlein
Oben langarmeliges T-Shirt
Wollpullover oder weiche Fleecejacke
Unten Leggings oder dinne lange Hose
Schuhe leichte Schuhe (wir haben gute Erfahrungen mit Barfussschuhen)

Je nach Wetterlage bitte einen leichten Regenschutz inkl. Regenhose einpacken. Die Kinder werden
schon zu Hause morgens mit Sonnenschutz eingecremt und mit Zeckenschutz eingespruht. Gute
Erfahrungen haben wir auch mit einreiben von Bio-Kokosfett oder der Zecken-Nosode
(Homoopathie) gemacht.

Herbst- und Frahlingsfell

Kopfbedeckung didnne Baumwollmutze
Hals dinner Baumwollschal
Oben langarmeliges T-Shirt (Wolle oder Thermounterwasche)

Wollpullover oder weiche Fleecejacke

dicker Wollpullover/Softshelljacke/dicke weiche Fleecejacke

Regenjacke, evtl. gefUttert (je nach Wetterlage)

Unten dunne Leggings (Wolle oder Thermounterwasche)

Outdoorhose oder bequeme Hosen aus Baumwolle (einfach zu bedienender
Verschluss zur Vereinfachung des Toilettengangs)

Regenhose, evtl. gefittert (je nach Wetterlage)
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Schuhe

Kniesocken (aus Wolle oder Wandersocken)
Wasserdichte Trekking-/Wanderschuhe (Gore-Tex-Membran)

Bitte bei Regenwahrscheinlichkeit den Regenschutz inkl. Regenhose einpacken.

Winterfell

Kopfbedeckung

WollmUtze

Hals und Hande

Wollschal und wasserdichte Handschuhe (Reima/Jako-0)

Oben

langarmeliges T-Shirt (Wolle oder Thermounterwasche)
Wollpullover oder weiche Fleecejacke

dicker Wollpullover/Softshelljacke/dicke weiche Fleecejacke
gefltterte Regenjacke (bei nassem Wetter)

Unten dudnne Leggings (Wolle oder Thermounterwasche)

dicke Wollhose (gestrickt oder gewalkt)

gefltterte Regenhose (bei nassem Wetter) oder Softshellhose

auch Skihose ist im Winter méglich, dann allerdings ohne Wollhose
Schuhe Kniesocken (aus Wolle, bitte keine Baumwollsocken mehr!)

Wasserdichte Trekking-/Wanderschuhe (Gore-Tex-Membran)

Alle personlichen Kleider/Schuhe mussen beschriftet sein mit dem Namen des Kindes. Nameli
erhaltlich bei www.stickerkid.ch. Wir empfehlen, keine weiteren persénlichen Gegenstande oder

Spielzeuge mitzubringen. Bei Verlust oder Beschadigung von personlichen Gegenstanden lehnt die
Geschaftsleitung jegliche Haftung ab.
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